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LaTergoade|laE.L. se convierte en tergoa de
aoinfecdones fransmitidos por garrgoara

» Lalineadredivade la (DCestdbosadaen los siguientes hipdtesis:
- E.L. Es unainfecddn f&dl de fratar.
- E.L. No es unainfeaddn adnica
- Quondo & primer o segundo tratamiento fdla, & dognéstico de E.L. es
equivoaodo.
- Los coinfeadones no tienen consecuendcs tercpéutiacs
- E.L. estdsooredognosticaday soorefratada

« Acousade mi experiendadinicay estudo de laliteratura disponibdle propongo s
siguientes hipdtesis compartidos por componentes de | LADS:
- E.L. Es una enfermedad infecdosa mayaor.
- E.L. Es difidl de dognostiaor y tratar.
- E.L. Puede hacerse adnicay reaurrente en un nimero importonte de padentes.
Los coinfeadones son freauentes y causon prodlemcs tergoéutiass importontes.
- E.L. y enfermedades csodadcs no frarados o infrafrarados son responsadles de
importontes minusvdics neurddgiacs y neuropsiquidiTiacs.
- E.L. Es infradagnosticoda, a menudo dagnosticada demcsiado tarde e
infrafrarada
- E.L. adnicareaurrente seronegativa con coinfecdones es una de lcs
enfermedades mcs dfidles de tratar.
- Lardaddn entre inmunodefidenday E.L. no es bien comprendda pero
oroooblemente una cortapisa impartante paralaresistenda d traramiento.



3 ogetivos impartontes de latergpiade ETG

1) Estabili zar lainfecd6n con sustancias antimicrobianas
2) Influendor d sistemainmune
3) Aliviar los si nfomes

Cs refiero alaguiaesaitapor € Dr. Burrcsaono ambos hemos desarrdlado de forma
completamente independente tratamientos similares en USA 'y Europa, estamos en
contado sdo desde 199 8. El publiadsu gui aen d libro estondar “Conn’s Gurrent Theropy
1997

Por coda o etivo terapedtico hay varics oloservadones:

1) Estaailizar lainfecdd con sustondos ontinmia oloioncs

Mgor no frafar que dar un frafomiento insufidente, poraue inhibiriomos 1a producdd de
ontficuerpos mientros que lainfeadd no seri a eiminada

« ECM oee ser trafado par d menos 3 semancs, Y se deloe continuar si tros este tiempo
laerupdd y lainduradd no han desgpareddo por completo. Los dosis deloen ser dtcs
ya que se ha prooado que la dseminadd femprana de [os espiroquetcs es comin
Amoxiddina 750 mg auatro veass darics, Doxiddina 200 mg dos veoss d dao
Aaitromidna 500 mg dos veass darics.

- Las demds manifestaciones clinicas requieren fratromiento infravencso por d menos
6 semoncs: Ceftrioxona 2 g darics o Gefotoxima 2 g tres veass d d a, Doxiddina 203-400
mgunavez d da

Los sintfomeos deloen hdberse despgado d menos 4 semoncs antes de poder parar la
terapiaintravencsa, si no haord que repetirla d poco tiempo.

No hay confrdes de laboratorio pora determinar € grado de infeadd, € Unico pardmetro
son los sinfomos ddl podente.

Borrdia afzdii, la prindpd responsdde de la ACA responce bien alcs Penidlincs y
cefdosporings.

Borrelia garinii, laprindpd responsdde de si nfomos neurad@iaos responde bien atercpia
infravenosa con Cefdosporincs, Doxiddinay Azitromidna

Generdmente € tratamiento es mds efedtivo en nincs. Laborrdiosis de Lyme acongénita
debe s trarada

Los mujeres embarczados neassiton dtcs dosis de de Amoxiddina como 750 mg acoda 6
horcs.

El tiemnpo de generadd de Ics espiroquetcs es de 12 -24 horcs in vitroy € ritmo de
aedmiento de 4 semaoncs.

Los antibidicos hadoitudes no fundonon durante la fase de latenda

e Coinfeacdd por Baoesia
- En mi protocdo de tratomiento pubicodo sobre 20 padentes usé Azitromidnaen
combinadd  con Atovaguona par 2 -4 meses, un terdo de  estos podentes se
hideron positivos de nuevo tanto después como durante & tratamiento.
- Mefloauina fundona de forma exaglente, pero tiene importontes efectos seaundarios
adverscs.



Bartondlahenselce:
- No hoy unateragpia estddedda, Ics sustondos antibidiaos que uso son:
« Cefotaxime,
« Azitromidna
« Qprofloxadna
Goinfecdones Vi ricos:
- Espeddmente Atomegdovirus que parece  aausar inmunoderesian, éstaes la
rced paraintentar lateropia con Gongoddovir (aln no estddeddaen la
Enfermedad de Lyme)

2) Influendar d sistema inmune

Este es & gon fodor desconoddo.

No se puede contraar por entero la aoscoda de dtoauines prainflamnatorics.
Tenemos que estimar lasituadd adtud adl sistemainmune de cada padente, hay
gondes dferendcs de unos padentes aofros, e induso en & mismo padente puede
acombiar duronte la evaudd de la enfermedad.

Gomo sstimular € sistemainmune;

- Alfcs dosis de vitaminges.

- Altcs dosis de B-12 si es posilbble en faémula metil,

- Antioxidontes como Coenzima Q

- Equinacea, antidepresives.

- Bvitar estrés emodond y psicd@i co.

- Dormir lo sufidente por lanoche.

- Dormir lo sufidente en Is primercs horcs de latarde.

- EBvitar e doohd y taoaoo.

Como romper una situadd hiperinmune como esderodermia loadizada, si narome de
esdercsis mdltiple, Raynaud y ofrcs:

- NSAR, inhibidores de GOX-I1.

Vitamina E, Epa-Copes (aosite de pesaado).

- Antagonistos adl dfa-TNF como Remicade y Enbordl.

Evitar tofdmente Esteroides, Metotrexate, | murek.

Betarinterfera, Gommaog ooulines.

3) Aliviar 1os si nfomaos

Atcs dosis de Mognesio y Antiparkinsontergoia para combatir espcsmas.
Sdidlares paad ddor , lacrtritis, vosadlitis cerelrd, infartos.
Gaoopentin contra el ddor neuropdtico y los dsestesics.

@ngko biloba adtos dosis para comioatir la hipoperfusian cerelord.
Medoodd Antidepresivay Ansidli tica

Rendhlitadd fi sica

A los padentes no seles permitird donar sangre nunaa mes.



Alguncs dfiaultades y peligos en latergda de estcos
enfermedades.

- EBvitar complicodones fungiacs medionte detay farmaoos (LCI/Bifidus, evitor
frucdosa, Fluconazd)

- Los reacdones de Herxhaimer son posibdles en cudauier momento y es signo de que
latergoia proocddemente estd ayudondo (toxincs de espiroquetcs, dtokincs) avecss
son en forma de reaadones pseudodérgiacs.

- Interacdd entre férmacos.

- Gonwvulsiones por laenfermedad o par Herxheimer.

- Li neacentrd y prodemcs en la gdicaddn infravencsa

- Enfermedades e infeadones concomitontes, reinfecdones

- Fdso dognético.

Traromiento praoongado de enfermedad por garrgoara
adicareaurrente

e Duradd entre 1.,5y 5 oios y quizd con find dderto.

e Se debe investigar y doaumentar inmunodefidenda

e Se debe intentar documentar laread da con tests de laboratorio agptados
- PR,
- Histdog a
- Deteadd de onti geno
- Nuevos métodos.

¢ No estd aogptada como tergoia stondard y puede oacsionar pratlemcs aon seguros
médaxs espeddmente desde los controvertidos estudos de Klempner pulblicodos en
verono adl 2001,

e AN sin pubdicor & estudo de Fdlon para e NIH.

Preguntcs paralos investigodores delos ETG

e ;Qud es larazd de lainmunodefidendaen un derto Ndmero de padentes con
enfermedades por garrgoatcs? Puede ser por coinfeadd por Atomegdovirus.

e ;Gbno es ladegradadd ad Linfoadenoma Benigno Qutis a Linfoonamdigno o a
posible @ioma o Sacoma? ¢aud es & meaonismo que fdla’?

e ;Gbno podemos aniquilar los formes latentes (Esferoplcstos, formes-L) de lcs
Espiroquetcs dg gen Borrdid? ¢Son & Metronidazd o Antiprotazooarios dternativos
eficooes?

e (Pueden dferentes miaoorgonismos hacer un intercombio genético para evitar la
reccdd ce la inmunidad del hospedador ?

e ;Quién estainvestigondo & tgido conedtivo como reservario de lcs Espiroquetcs?



Coservadones findes

« Nunaa podemos vencer en laludha contralos enfermedades transmitidcs por
gargoatcs, si exduimos de ellad dagnégtico, laaoniddod de laenfermedady @
los médiaos que se dediaon a dlics.

+ Lo que estdbien aceptado para otros infecdones debe ser tfomlién galicado a
lcs ETG

- PQR estd aosptado para e dogndtico adl SIDA, Tuberaulcsos, Gonorrea, Chlomyda, Hepatitis
B/Cy otrcs

- Los coinfeadones son posikdles (y desde & desaulrimiento del SIDA odovics).

-*Se conocen infecdones lafentes por Herpes Zoster, Tuberaulcsis, Sifilis y ofros.

« Probddemente estemos entrondo en unanueva era de los enfermedades
infeadoscs trcs un tiempo en & que feni amneos éxito con artibidicos v vaouncs.
« Parece que hay un retorno a enfermedades infecdoscs que han gorenddo a
evadrse ddl sistema inmune humaono.

+ Neossitamos investigodd novedosa



